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Resumen:

El consumo de bebidas edulcoradas con elevada presencia en fructosa ha aumentado
considerablemente en las Ultimas décadas. Se ha especulado sobre si el mayor consumo de
estas bebidas podria estar relacionado con el aumento en la prevalencia de obesidad,
enfermedades cardiovasculares, etc. Sin embargo, el consumo de bebidas o zumos de frutas
azucarados no estd contraindicado durante la gestacion. Hemos podido constatar en proyectos
anteriores que la ingestién de tan solo un 10% de fructosa en la bebida durante la gestacidn
afecta a la descendencia tanto en la época fetal como, posteriormente, una vez adultos. Es
mas, esta situacidon se ve agravada por la ingestion ya de adultos nuevamente de fructosa,
provocando una salud metabdlica inadecuada y estos efectos perjudiciales se verian
multiplicados, ademds, de generacidon en generacion. Estos hechos y la cada vez mas clara
relacién entre la pobre salud metabdlica y la predisposicion a sufrir una infeccién mas grave
por Covid, ha hecho que nos planteemos los siguientes objetivos:

1. Demostrar la transmision de generacidn en generacion de los cambios inducidos por la
ingesta materna de fructosa en los fetos. Asi, queremos mostrar en la generacion F2,
cambios como los descritos por nosotros en los fetos de la generacidn F1, esto es, de
tipo epigenético, de estrés del RE, estrés oxidativo y relacionados con la sefializacién
hormonal (leptina e insulina).

2. Demostrar que la ingesta materna de fructosa modifica la respuesta en los
descendientes de 3 meses a situaciones conocidas de favorecer la aparicion de
sindrome metabdlico como son: la ingestidn de fructosa liquida en presencia o no de
sal, y que empeora degeneracién en generacion.

3. Demostrar que la ingesta materna de fructosa provoca en los descendientes (tanto de
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la generacion F1 como de la F2), la aparicidn de alteraciones relacionadas con los fallos
multiorganicos potenciados por la infeccién por Covid-19. Para ello, buscaremos
cambios a nivel del factor mTORC1, de la HO1, del receptor ACE2 y otras moléculas
relacionadas con RAAS, de produccidn de H2S, asi como con factores de entrada del
virus a la célula, para demostrar si la ingesta materna de fructosa podria predisponer a
una mayor gravedad de la infeccion por Covid-19.



