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Resumen: El consumo de bebidas edulcoradas con elevada presencia en fructosa ha aumentado
considerablemente en las Ultimas décadas, llegdndose a relacionar con el aumento en la prevalencia
de obesidad, enfermedades cardiovasculares, etc. Sin embargo, el consumo de bebidas o zumos de
frutas azucarados no esta contraindicado durante la gestacién. Hemos podido constatar en
proyectos anteriores que la ingestién materna de tan solo un 10% de fructosa en la bebida afecta a
la descendencia en la época fetal. Es mds, esta situacion se ve agravada por la ingestién ya de
adultos de fructosa o bien de una Western diet, generando cuadros tipicos de enfermedades como
el sindrome metabdlico, higado graso (MASLD), e incluso signos de envejecimiento prematuro. Por
ende, la utilizacion de umami (MGS) es cada vez mas amplia en la fabricacidn de alimentos como
potenciador del sabor. Se ha demostrado que, al igual que la fructosa, su posible implicacién en la
aparicién de enfermedades metabdlicas. Por todo ello, en el presente proyecto nos proponemos:

1. Demostrar, al igual que hicimos para la fructosa, que la exposicidn a umami (MGS) en la
gestacion provoca en los fetos cambios de tipo epigenético, estrés oxidativo, estrés del RE,
autofagia, metabolismo glucidico y lipidico, y de sefalizacion hormonal.

2. Demostrar que la ingesta materna de umami (MGS) o bien fructosa modifica la respuesta en
los descendientes, una vez adultos, a situaciones conocidas de favorecer la aparicion de
sindrome metabdlico, como son la ingestidén de fructosa liquida o del propio umami (MGS).
Estudiar los mecanismos implicados.

3. Usar el Modelo de Sindrome metabdlico/MASLD que hemos demostrado en el anterior
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proyecto tras la ingesta materna de fructosa seguida del consumo de una Western diet por
la descendencia para el estudio de posibles intervenciones farmacoldgicas y nutricionales
que lo reviertan. Para ello, usaremos el agente hipolipemiante dcido bempedoico.

Usar el Modelo de Envejecimiento que hemos demostrado en el anterior proyecto tras la
ingesta materna de fructosa seguida del consumo de una Western diet por la descendencia
para el estudio de posibles intervenciones farmacoldgicas y nutricionales que lo reviertan.
Para ello, utilizaremos taurina para restaurar su déficit o bien N-acetil cisteina como
potenciador de la produccién de H2S.

Demostrar que el Modelo de Sindrome metabdlico inducido por la ingesta materna de
fructosa seguido del consumo de fructosa por la descendencia empeora de generacion en
generacion. Este objetivo es continuacién del proyecto PID 2020 y serviria para completar el
estudio de las muestras de la generacién F2.



